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Ordförande har ordet! 
 
Hej, det händer mycket roligt nu! 
 
Uppsala Föreningsråds medlemmar tog ett viktigt beslut på årsmötet! Uppsala Föreningsråd 
blir huvudman för Centrum för ideellt arbete (CIA) och det är redan under uppbyggnad och 
ska stå färdigt redan 1 juli. 
 
Vi flyttar! Vi får nya lokaler i Karl Johans –byggnaden, med adressen  Svartbäcksgatan 58. 
Här kommer det att finnas kansli för rådet, centrum för ideellt arbete och anti 
diskrimineringsbyrån Uppsala. Vi är i samma hus som Fyrisgården och dess verksamheter 
som vi tycker är framåtskridande och nära det som vi själva arbetar med. Det ska bli otroligt 
kul och stimulerande att få följa varandras verksamheter på nära håll. 
 
Hårda tider och ett tungt ekonomiskt läge råder, så vi vill flagga för att Arbetsförmedlingen 
behöver föreningslivets hjälp med att få människor i arbete och sysselsättning, Det finns bra 
hjälp att få till våra verksamheter i form av tillskott av arbetslösa människor som av olika 
anledningar blir utförsäkrade från systemen, men kan göra en samhällsnytta till exempel i sin 
”egen” eller när förening. (FAS 3,se separat info från AF) 
 
Gränby Centrum, Jag vill uppmana alla föreningar som inte sålt lotter och marknadsfört sin 
förening att anmäla sig till kansliet på vår telefon 018-144914,  både för information, och en 
önskan om försäljningsveckor i Gränby Centrum. Föreningsrådet har investerat i en ny 
försäljningsdisk och kommer att utveckla den ännu mer under hösten. 
 
Glöm inte heller att besöka de traditionsdagar som vi medverkar i aktivt ute i våra stadsdelar, 
nu närmast i morgon lördag den 16 maj är det Stenhagen dagen, 23 maj är vi i stadsdelen 
Valsätra och 12-13 juni på Gottsunda dagarna. Ta chansen att träffa varandra och njut av allt 
som bjuds på under dessa viktiga dagar. 
 
Det har även debatterats om föreningsrådet på UNT (går att läsa på webben) debatt, jag 
lämnar med mitt svar till detta inlägg även här. Den som är intresserad mer om vad som vad 
vi gör och har frågor, kontakta gärna mig på 070-5706656 så lovar jag att svara efter bästa 
förmåga. 
 
Ha nu en bra sommar önskar  
Svante Forslund. 
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FÖRENINGSRÅDETS STYRELSE 
OCH VI PÅ KANSLIET 

      ÖNSKAR ALLA MEDLEMMAR 
   EN RIKTIGT SKÖN 

  OCH 
   AVKOPPLANDE SOMMAR 

 
Samtidigt vill vi informera om att kansliet 
är stängt från och med fredagen den 19 juni  
och öppnar åter måndagen den 3 augusti 

 
Om det skulle uppstå något akut problem under perioden ring 076 - 104 13 65 

 
Uppsala föreningsråds kansli        Besöks- och telefontid vardagar kl.10-14, 
S:t Olofsgatan 33 B                                       övriga tider efter överenskommelse.  
753 75 UPPSALA                                          Kansliet är normalt bemannat kl: 10-17 
Tel: 018 - 14 49 14                                             
 
 
Mail: info@uppsalaforeningsrad.org.se  
Hemsida: www.uppsalaforeningsrad.org.se 
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Barnkonventionen fyller 20 år  
 
”Födelsedagen” är den 20 november i år. Uppsala kommun vill tillsammans med många olika 
intressenter uppmärksamma och fira att barnkonventionen funnits sedan 1989.  
 
En symbol Uppsala firar Barnkonventionen 20 år har tagits fram för att alla som vill 
ska kunna använda den i sin ordinarie verksamhet eller vid särskilda arrangemang som 
anordnas för att manifestera barnkonventionen.  
Genom att uppmärksamma någon eller några av artiklarna i barnkonventionen i sin egen 
verksamhet eller tillsammans med andra kan barnets rättigheter bli synliggjorda på olika 
sätt.  
 
Här är några exempel: 
Dialogforum på Fyrisgården för ungdomar med funktionsnedsättningar är ett bra exempel på ordinarie 
verksamhet. Ungdomar träffar politiker och tjänstemän regelbundet för dialog om deras situation i 
samhället. Verksamheten synliggör artiklarna Barns rätt att komma till tals(art 12) och Barn med 
handikapp ska åtnjuta samma rättigheter som andra för att vara delaktiga i samhället(art 23). 
”Fett me kärlek” för skolungdomar samt barnens lek i förskolan är exempel på artikel 31, Barns rätt 
till lek, vila och kultur. 
 
Det finns flera artiklar som kan användas av föreningar och organisationer. Barnombuds-
mannen kan ge tips. 
Det finns vissa ”jippon” inplanerade redan. Till exempel 
Nationaldagsfirande och välkomnande av nya medborgare                             6 juni 
Fett me kärlek- konsert för ungdomar                                                         12 juni 
Kulturnatten – aktiviteter för barn och vuxna under dagen och kvällen         19 sept 
Trygghetsdagen – Vi i stan evenemang på Vaksala torg                                  3 oktober 
Internationella barndagen   planeras    5 oktober 
Invigning av kulturlovet                                                                30 oktober 
Födelsedagen   planeras                                                                                  20 nov 
 
Men det viktigaste är att vi får en massiv uppslutning kring ”Uppsala firar Barnkonventionen 
20 år”. Tänk efter vad och i vilka sammanhang din förening kan uppmärksamma jubileet. 
Symbolen som tagits fram är fri att användas för alla organisationer och intressenter. 
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Faktablad med information till arbetsgivare, mars 2009 

Jobb- och utvecklingsgarantin 
Tredje fasen 
 
Syftet med jobb- och utvecklingsgarantin är att erbjuda personer, som varit utan arbete en 
längre tid, aktiviteter för att de så snabbt som möjligt ska hitta ett arbete. 
 
 
Jobb- och utvecklingsgarantins tredje fas 
I jobb- och utvecklingsgarantins tredje fas ska en arbetssökande erbjudas sysselsättning 
hos en anordnare (arbetsgivare). 
Sysselsättning får anordnas av privata eller offentliga arbetsgivare, sociala företag eller 
ideella organisationer. Anordnaren betalar inga löner, arbetsgivaravgifter eller försäkringar. 
Anordnaren får 225 kronor per person och anvisningsdag för att täcka handledarkostnader 
med mera. 
Den arbetssökande är oavsett försörjningsform försäkrad för arbetsskada, sveda och värk 
med mera, samt vid dödsfall. Staten kan lämna ersättning för skador som deltagaren vållat. 
Genom sysselsättningen får den arbetssökande en möjlighet att skaffa sig erfarenheter, 
meriter och färska referenser. Varje sysselsättningsperiod får pågå i högst två år och den 
arbetssökande ska under denna tid fortsätta att söka arbete med stöd av 
Arbetsförmedlingen. 
 
 
Vad räknas som lämplig sysselsättning 
Sysselsättningen får inte konkurrera med ordinarie arbete utan ska bestå av arbetsuppgifter 
som annars inte skulle bli utförda. 
Sysselsättningen ska motsvara den tid som den arbetssökande står till förfogande för arbete. 
Den som söker arbete på heltid ska således ha en sysselsättning på heltid. 
 
 
Anordnaren 
*Anordnaren måste uppfylla följande krav: 
*Anordnaren ansvarar för att arbetsmiljökraven är uppfyllda. 
*Anordnaren ansvarar för och tillhandahåller nödvändig arbetsutrustning, skyddsutrustning 
 och skyddskläder. 
*Anordnaren ska tillhandahålla en handledare. 
*Anordnare ska klart ange vilka olika uppgifter/sysslor som den arbetssökande för 
 väntas utföra. 
*Anordnaren anger var uppgifterna ska utföras. 
*Anordnaren ansvarar för introduktion av den arbetssökande på arbetsplatsen. 
*Anordnaren ska ha regelbundna kontakter med Arbetsförmedlingen för att informera 
 om hur det fungerar för den arbetssökande hos anordnaren. 
*Anordnaren får inte utan Arbetsförmedlingens medgivande placera den arbetssökande 
 hos en annan arbetsgivare, förening, organisation eller annat företag. 
 
 
 
 



�� ��  
 

9 

�� �� �� �� �� �� �� �� 		 �� 

 �� �� �� �� 

 

 ��  

Arbetsmiljöansvar 
Enligt lag (2000:625) om arbetsmarknadspolitiska program ska den som anvisas till ett 
arbetsmarknadspolitiskt program likställas med arbetstagare vad gäller vissa bestämmelser 
i arbetsmiljölagen. Detta innebär att den som upplåter sin arbetsplats för ett 
program ansvarar för att arbetet bedrivs på ett säkert sätt. 
Anordnaren är skyldig att se till att arbetslokaler, arbetsredskap, maskiner, arbetsmetoder, 
och hantering av farliga ämnen uppfyller vissa grundkrav ur arbetsmiljösynpunkt. 
Det är viktigt att den anvisade får kunskap och kännedom om hur arbetsuppgifterna 
ska utföras på ett säkert sätt. Anordnaren är också skyldig att anmäla skada till 
Försäkringskassan och Arbetsmiljöinspektionen. 
 
Deltagares ersättning 
Under tiden i sysselsättning kan arbetssökande, om de uppfyller villkoren, få aktivitetsstöd 
från Försäkringskassan. I de fall som aktivitetsstöd inte utgår kan arbetssökande, 
om de uppfyller villkoren, få försörjningsstöd från kommunen. 
 
Ekonomiskt stöd till anordnaren 
Anordnare får 225 kronor per person och anvisningsdag som ekonomiskt stöd för 
handledning och eventuella merkostnader. Stödet betalas ut av Arbetsförmedlingen. 
 
Lagar och förordningar 
Lag (2000:625) om arbetsmarknadspolitiska program 
Förordning (2000:628) om den arbetsmarknadspolitiska verksamheten. 
Förordning (2000:634) om arbetsmarknadspolitiska program 
Förordning (2007:414) om Jobb- och utvecklingsgarantin 
 
Tillvägagångssätt för att erbjuda en sysselsättning  
Kontakta din lokala arbetsförmedling. Adressuppgifter hittar du på 
www.arbetsförmedlingen.se under fliken Arbetsförmedlingar. 
 
Mer information 
Du kan få mer information genom den lokala Arbetsförmedlingen eller 
Arbetsförmedlingen Kundtjänst, telefonnummer 0771-416 416. Du kan även besöka 
www.arbetsformedlingen.se 
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Ifrågasätt gärna Föreningsrådet 
  
Svar till UNT Debatt 18/4 2009. 
 
Som ordförande för Uppsala Föreningsråd välkomnar jag såväl granskning som 
synpunkter på förbättringar. Vår verksamhet tål att granskas. Att uppmaningen 
kommer från någon som själv deltagit vid årsmötet, och som utan invändningar, 
godkänt Uppsala Föreningsråds verksamhetsberättelse, som presenterades vid 
samma tillfälle, kan bara beklagas. Verksamhetsberättelsen skickas ut i enlighet med 
stadgarna i god tid för att samtliga medlemsföreningar ska hinna ta del av den innan 
årsmötet. Vi tar till oss att du önskar den vara mer fylligt beskrivande till sin karaktär, 
men vill också understryka skillnaden mellan den typ av konkreta aktiviteter som en 
ideell förening gör och det mer övergripande uppdrag som en paraplyorganisation 
som Föreningsrådet har. Vår huvudsakliga uppgift är att bevaka ideella föreningars 
intressen, att vara ett kontaktorgan mellan föreningslivet och kommunen, att stödja 
den enskilda föreningen i spörsmål rörande föreningskunskap samt vara en 
remissinstans i fritidsfrågor. Detta är vad vi konkret gör och något som Uppsala 
kommun, som årligen tilldelat oss medel sedan starten 1942, är väl medvetna om. 
Utöver detta är vi även drivande på lokal nivå i utvecklingen av ideella sektorn.  
 
Vi som är valda till styrelsen måste givetvis ta till oss din kritik eftersom du, som 
representant för en av våra medlemsföreningar, inte är medveten om vilket uppdrag 
vi har. Vi vill samtidigt passa på att bolla tillbaka till dig då Uppsala Föreningsråd är 
summan av sina medlemsföreningar. Förtroendevalda i styrelsen representerar och 
är själva ideellt engagerade i olika föreningar. Medlemsföreningarnas engagemang 
och dialogen med medlemsföreningarna är avgörande för rådets utveckling. I likhet 
med andra paraplyorganisationer, utgår ett symboliskt arvode till de ledamöter som, 
utöver sitt eget föreningsengagemang, blivit valda att representera Föreningsrådet. 
Som du själv noterat innebär uppdraget deltagande på många möten och det tar 
mycket tid i anspråk, något som är en bristvara för de flesta idag och som kan vara 
en förklaring till det relativt låga antalet ombud på årsmötet. 
 
Det är med stor glädje som vi noterar att du uppmärksammat det fantastiska 
resultatet av den antidiskrimineringsverksamhet som rådets medlemmar beslutade 
att starta vid årsmötet 2005. Diskrimineringsbyrån Uppsala (DU) drivs av Uppsala 
Föreningsråd med ett statligt stöd från Ungdomsstyrelsen. DU:s arbete kommer 
rådets medlemmar till del genom de aktiviteter och samarbeten som DU driver inom 
ramen för sitt förebyggande arbete. För den enskilde medborgaren ger det möjlighet 
att kostnadsfritt få råd och stöd i diskriminerings- ärenden. Det är ett konkret exempel 
på resultat av Föreningsrådets arbete. 
 
Vid årsmötet 2009 beslutade föreningsrådets medlemmar att, tillsammans med 
Forum för Frivilligt Socialt arbete, ansöka hos Uppsala kommun om att få bedriva en 
lokalt placerad volontärverksamhet. Ett centrum för ideellt arbete. Medel för det har 
nu beviljats och vår förhoppning är att du kommer känna dig lika nöjd över den 
framtida volontärverksamhetens resultat som de goda resultat du identifierat hos DU.  
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Villkoret för båda verksamheterna måste givetvis vara att de är bidragsfinansierade 
eftersom medlemsföreningarna endast betalar en symbolisk medlemsavgift till 
föreningsrådet.  
 
Uppsala Föreningsråd är, tillsammans med bl.a. Upplands Idrottsförbund, Uppsala 
Läns Bildningsförbund och HSO medlem i föreningen PLUS, som är en av de 
drivande krafterna i nätverket om social ekonomi i östra Svealand. Arbetet ska stärka 
och utveckla den sociala ekonomins roll för tillväxt och hållbar utveckling. Det har 
blivit än mer aktuellt med tanke på den lågkonjunktur som vi nu börjar se effekterna 
av och där sysselsättning och arbete kommer vara en viktig del för folkhälsan. 
Föreningslivet får i framtiden ett nytt samhällsuppdrag och i förnyelsearbetet av 
ideella sektorn deltar Föreningsrådet. I såväl Sveriges Antidiskrimineringsbyråer, 
Forum för Frivilligt Socialt arbete och PLUS föreningarna finns representanter från 
större delen av det ideella Sverige, vilket gör att Uppsala Föreningsråd även fyller en 
viktig kontaktfunktion mellan det lokala och i det nationella perspektivet.  
 
Uppsala Föreningsråd har genom sitt integrationsutskott uppmärksammat den oro 
som många föräldrar uttryckt över barn och ungas ökade Internetanvändande och 
den mobbning av unga som där förekommer. Vi har varit med och arrangerat 
informationstillfällen och konferenser kring säkert Internet-användande, bland annat 
på Stadsbiblioteket i samarbete med lokala Brottsförebyggande Rådet och 
föreningen Surfa Lugnt. Vårt engagemang mot mobbning, kränkningar, hot och våld 
över och på internet och för ungas välmående är stort. Uppsala Föreningsråd, har 
genom Diskrimineringsbyrån Uppsala, engagerat sig i detta arbete och även fått en 
internationell roll. I maj står Föreningsrådet som värd när det internationella nätverket 
mot hatbrott och diskriminering på Internet, INACH, har förlagt sitt medlemsmöte till 
Uppsala. Att unga ska kunna känna sig trygga och må bra är något som står högt på 
vår dagordning, vare sig det handlar om vägen hem från affären eller att surfa runt på 
nätet. Därför finns vi representerade i såväl Folkhälsorådet, lokala 
brottsförebyggande rådet som i Tryggare Uppsala Län. 
 
Vi deltar i utvecklingsarbetet i Gottsunda och i Stenhagen i samverkan med Uppsala 
kommun. Vi är med och arrangerar kulturdagar som Stenhagen dag, Gottsunda 
dagarna och ungdomsevenemang som Music Jam. När f.d. Luthagens KDN startade 
Stenhagenprojektet 1994, i en stadsdel som då hade stora sociala problem, var 
föreningsrådet med från start. Föreningsrådet svarade för att etablera föreningar i 
stadsdelen och att ge stöd till nya föreningsbildningar, vi svarade för ledarutbildningar 
och bildandet av ett lokalt operativt föreningsråd i Stenhagen, ett föreningsråd som 
jag själv arbetade ideellt med i över 10 år. Med erfarenheterna från Stenhagen 
engagerar sig nu Föreningsrådet i kommunens Gottsunda projekt, Mötesplats 
Gottsunda, ett arbete som kommer att kräva engagemang från hela föreningslivet. 
De lokala föreningsrådens uppgift är att samla föreningslivets krafter i gemensamma 
forum för erfarenhetsutbyte, verksamhetsutveckling och gemensamt ansvarstagande 
i lokalt utvecklingsarbete. Det är viktigt att det arbetet inte bara begränsas till och 
åläggs barn- och ungdomsföreningar. Seniorer och pensionärer är viktiga i samhället. 
Därför behövs pensionärsföreningarna i föreningsrådet. 
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Det blir många möten, möten som bygger broar och som bidrar till att utveckla goda 
levnadsförhållanden i Uppsala kommun.  Och ja, som du själv lyfter fram, vi har 
visioner för morgondagens föreningsliv och hoppas vi får möjlighet att bidra till deras 
genomförande. Vi har även varit med att skapa en internationell arena för cricket i 
Vänge och Skeppsvallen, till gagn för hela Uppsala. Vi har även ställt upp som 
observatörer i val till styrelse och ledning för moskén. Jag hoppas även att du, med 
ovanstående exempel på vad vi konkret gör, upplever att vi gjort oss förtjänta av 
såväl din förenings fortsatta förtroende, kommunens bidrag och 
styrelseledamöternas högst symboliska arvoden. Således kommer Uppsala 
Föreningsråd även i fortsättningen att tillvarata det samlade ideella föreningslivets 
intressen i Uppsala kommun 
 
 
 
 
Uppsala 20/4 2009 
Med vänliga hälsningar 
 
 
 
Svante Forslund 
Ordförande Uppsala Föreningsråd 
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FÖRENINGSRÅDETS STYRELSE  2009 - 2010 
Ordförande  Svante Forslund  0171 – 47 61 40 bost 
Procyon BK  Västra Ringgatan 19  070 – 570 66 56 mobil 
  745 31  Enköping 
   
V.ordförande Lotta Triller   018 – 29 03 36 bost 
Danmarks IF                      Gläntvägen 19  0708 – 42 18 03 mobil 
  757 56 Uppsala   
   
Kassör  Sune Ahlinder  018 – 37 04 57 bost 
Uppsala  Nordstigen 7   070 - 567 04 57 mobil 
Handikappidrott 740 30 Björklinge   
   
Ledamot  Göran Grönvall  018 – 25 62 45 bost 
4H  Vaksala kyrkväg 21  070 - 710 65 57 mobil 

754 45 Uppsala 
   

Ledamot  Issam Said   018 – 25 66 14 bost 
Kurdiska   Gårdsvägen 29  070 – 456 35 92 mobil 
föreningen  757 56 Uppsala 
        
Ledamot  Ulla Bergqvist  018 – 23 87 44 bost 
Fyrisgården  Svartbäcksgatan 54  0709 – 38 51 20 mobil 
  753 33  Uppsala 
 
Ledamot  Arne Nordesjö  018 – 71 39 67 bost 
Frötuna IBK  S:t Olofsgatan 26  070 – 425 33 54 
  753 32  Uppsala 
    
Suppleant  José Vargas   018 – 13 76 60 bost 
Kulturföreningen Kungsängsgatan 55D  0705 – 18 47 04 mobil 
Bolivia Chasqui 753 18 Uppsala   
 
Suppleant  Anna Beskow  018 – 26 21 28 bost 
Storvreta IBK Jupitervägen 34 
  743 40 Uppsala 
 
Suppleant  Vakant 
 
 
Hedersordförande Staffan Lundqvist  018 – 36 69 87 bost 
Wasakåren  Muskotvägen 3  0705 - 66 25 37 mobil 
  743 34 Storvreta 
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PÅ FÖRENINGSRÅDETS KANSLI ARBETAR:  
Tuija Kulma       018 – 14 49 14
     
Adressen är:  Uppsala Föreningsråd 
  S:t Olofsgatan 33 B 
  753 30 Uppsala 
Telefon:   018 – 14 49 14 eller 076 – 104 13 65 
E-postadress: info@uppsalaforeningsrad.org.se 
Hemsida:  www.uppsalaforeningsrad.org.se 
 
Revisor  Thomas Helander 018-46 13 46 
Almtuna IS  Noreens väg 79 
  752 63  Uppsala 
 
Revisor  Christina Gullström 018 – 21 33 31 
Upsala IF  Dimgatan 3 
  754 31 Uppsala 
 
Revisorsuppleant Lars Bäcklund 
Club 60  Tallmovägen 1 
Moderata seniorer 756 45 Uppsala 
 
Revisorsuppleant Stig Roos   
OK Linné  Tryvägen 10 
  753 50 Uppsala 
VALBEREDNING 
Sammankallande Hans-Göran Lenke 018 – 25 10 57 
Uppsala IF  Betgatan 13 
  754 49  Uppsala 
 
Ledamot  Åke Eriksson  018 – 30 98 81 
Upsala Tennisklubb Tallbacksvägen 24   
  756 45 Uppsala 
 
Ledamot  Hans Lundborg 018 – 21 89 90 
GF Uppsalaflickorna Tingshögsvägen 1 
  753 34  Uppsala 
 
Ledamot  Eleni Persson 018 – 25 28 58 
RMT  Skruvgatan 9 
  754 20 Uppsala 
 
Ledamot  Moises Santoyo León 073 – 946 06 61 
Bolivia Chasqui mooshoo@hotmail.com 
 
Ledamot  Sören Gozzi  018 – 12 47 31 
IF Vesta  Vaksalagatan 21 
  753 31 Uppsala 
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Sammanträdesdagar för styrelsen 2009 - 2010 
 
2009 onsdagen den 10 juni  17.30 - 20.00 
 

torsdagen den 20 augusti 17.30 - 20.00 
onsdagen den 16 september 17.30 - 20.00 
onsdagen den 14 oktober 17.30 - 20.00 
onsdagen den 18 november 17.30 - 20.00 
onsdagen den 16 december 17.30 - 20.00 

 
 
2010 
 onsdagen den 20 januari 17.30 - 20.00 
 onsdagen den 10 februari 17.30 - 20.00 
 
 
 
ÅRSMÖTE :  Onsdagen den 3 mars 2010 
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NYA MEDLEMMAR I FÖRENINGSRÅDET 
 
Styrelsen hälsar följande föreningar välkomna som nya medlemmar (invaldes vid årsmötet 
den 25 februari 2009) i Föreningsrådet. 

 
·  Dialog en kulturell- och integrationsförening 
·  Friends in line Uppsala 
·  Idrottssällskapet Saga 
·  Norrlands nations IF 
·  Uppsala Bahaí samfundet 
·  Ångestsyndrom sällskapets lokalförening i Uppsala 

 
 
 
 
 
 
 
BLI MEDLEMMAR NI OCKSÅ I UPPSALA FÖRENINGSRÅD !  
 
Vår uppgift är att; 
 

·  vara kontaktorgan mellan föreningslivet och kommunen i fritidsfrågor 
·  verka för ökade föreningsbidrag 
·  vara remissinstans i fritidsfrågor 
·  arrangera diskussioner och möten mellan föreningsfolk och representanter för 

kommunen 
·  stödja och stimulera de lokala föreningsråden 
 
Alla ideella föreningar som har fritidsverksamhet, egen ansvarig styrelse, demokratiska 
stadgar, ekonomisk förvaltning och frivilligt medlemskap får bli medlemmar i Uppsala 
Föreningsråd. 
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Uppgifts- och ändringsblankett 
 
Vid adressändring, ändring av kontaktperson, när det gäller Din förening, ber vi Dig 
fylla i och sända denna blankett till eller skicka e-post 
 
Uppsala Föreningsråd 
S:t Olofsgatan 33 B 
753 30 Uppsala 
 
e-post: info@uppsalaforeningsrad.org.se 
 
Förening Organisationsnummer 

Ny adress 
 
E-post: 
 
Postnr: 
 

Telefon 
 

Ort Post/bank gironr: 
 

 
 
Ny kontaktperson 
 
 

Telefon 

E-post kontaktperson: 
 
Typ av verksamhet 

 
Huvudsaklig 
verksamhetsplats:_________________________________________________________ 

 
 

 
Ändringsuppgiften insänd av: 
 
______________________________ __________________________ 
Namn    Telefon 


